
mit den füßen beten 
männer auf dem pilgerweg 

    

Pilgertag der fünf Kirchenkreise 
 

  
 Altenkirchen 
 An der Agger 
 An Sieg und Rhein 
 Köln-Rechtsrheinisch 
 Lennep 
 

Samstag, 22. April 2023 

U
w

e
 J

u
s

c
h

k
a

 

Im
 K

o
c

h
s

g
a

rte
n

 1
3

 

5
3

7
7

3
 H

e
n

n
e

f 

Foto: U. Juschka 



Zum Pilgerweg: 

 

Nach der Begrüßung und einer Andacht 

führt uns der Weg von der Stephanus-

Kirche in Uckerath bergauf und bergab 

vorbei an alten Mühlen, über die Sieg bis 

hin zur über 800 Jahre alten Stadt 

Blankenberg zurück nach Uckerath. 

 

Die Verpflegung für die Mittagsrast  

bringt jeder selbst mit. 

 

Die Pilgerstrecke ist etwa 20 km lang. 

Festes Schuhwerk ist Voraussetzung. 

 

Der Tag schließt mit einem Grillfest 

gegen 17:00 Uhr an der Stephanus-

Kirche in Uckerath. 

 

Verschiedene Elemente wie Andachten, 

meditative Impulse, Zeiten des Redens 

und  Schweigens lassen diesen Pilger- 

tag zu einem besonderen Erlebnis 

werden. 

 

Start:  

Samstag, 22.Apri 2023 um 09.30 Uhr 

Stephanus – Kirche 

Burgstr. 1 

53773 Hennef-Uckerath 

 

 

 

Anmeldung bis spätestens 15.04.23: 

Uwe Juschka 

Synodalbeauftragter für Jungen-und 

Männerarbeit des KK An Sieg und Rhein 

E-Mail: uwe.juschka@ekir.de 

 

  

Mit den Füßen beten 

  

Männer auf dem Pilgerweg 

 „Ich bin dann mal hier! “  

Mit diesem Satz im Kopf wollen wir uns 

auf den Weg machen. Geistliche Impulse 

und Zeiten des Schweigens begleiten 

uns, um den Alltag hinter uns zu lassen. 

 

Die Natur als Gottes Schöpfung ist auf 

evangelischer Seite wenig im Blick. 

Pilgerwege bieten die Möglichkeit, 

diesen Erfahrungsraum neu zuzulassen. 

Männer finden in der Natur den Raum, 

der ihnen als Kraftquelle dient und eine 

Gegenwelt zum Alltag bietet. 

 

Gedanken entstehen, die wertvoll sind. 

Gespräche mit anderen Männern auf 

dem Weg werden wichtig. 

Mal den Alltag einen Tag lang hinter sich 

lassen und eintauchen in einen Tag, der  

uns auf vielerlei Weise gut tun will… 

 

Wir lernen auch ein wenig den 

Kirchenkreis  An Sieg und Rhein kennen 

und Männer, die in ihm leben.  

So entsteht neue Gemeinschaft. 

Wir verbinden uns kreuz und quer. 

 

Der Pilgertag am 22. April 2023 ist ein  

Angebot von fünf Kirchenkreisen und 

Teil der Veranstaltungsreihe „Pilgern 

und Wandern“ des Kirchenkreises  

An Sieg und Rhein. 
 
 

 
 

 

 

 

  

Anmeldung 

 
 

 

 

_________________________________________________ 

Name, Vorname 

 

 

 

 

_________________________________________________ 

Strasse 

 

 

 

_________________________________________________ 

PLZ, Ort 

 

 

 

_________________________________________________ 

Telefon 

 

 

 

_________________________________________________ 

E-Mail 

 

 

 

_________________________________________________ 

Datum Unterschrift 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


