Das SPLZ...

...ist eine Einrichtung des Diakonischen
Werkes des Evangelischen Kirchenkreises
an Sieg und Rhein. Es bietet Beratung, Be-
gleitung und UnterstUtzung fUr Menschen
mit psychischen Erkrankungen und in
psychiatrischen Krisen.

Um den besonderen BeduUrfnissen der
alteren Generation gerecht zu werden,
wurde mit UnterstUtzung der ,,Aktion
Mensch" das Projekt , Hilfe bei
psychischen Erkrankungen im Alter" ins
Leben gerufen. Hier finden Menschen
ab 60 Jahren sowie inre Angehorigen
ambulante UnterstUtzung. Es bietet:

4 Beratung bei psychischen Alterser-
krankungen und Demenz

v Alltagsbegleitung sowie Gruppen-
angebote fur Betroffene

V' Austausch for Angehdrige

4 Entlastung durch Freiwillige fur be-
treuende oder pflegende Angehdrige

Sofinden Sie die Betreuungsgruppe
im Alfred-Delp-Altenzentrum
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Sozialpsychiatrisches Zentrum
Emil-MUller-Str. 6, 53840 Troisdorf
Fon: 02241/ 250 31 33

Fax: 02241/ 7 2525

E-mail: dw-spoddig@ekasur.de
www.ekasur.de

lhre Ansprechpartnerin:
Jutta Spoddig

Diakonisches Werk
des Evangelischen Kirchenkreises
An Sieg und Rhein
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Ein Angebot fur pflegende und
betreuende Angehérige

Das SPZ Troisdorf bietet fur Menschen mit
Alzheimer oder einer anderen dementiellen
Erkrankung eine Befreuungsgruppe an, die
die verbliebenen Fahigkeiten der Erkrankten
stérkt und Angehdrige in ihrer Betreuungs-
arbeit entlastet.

Sie...

4 Betreuen oder pflegen einen demenz-
kranken Angehdrigen zu Hause?

v FUhlen sich rund um die Uhr be-
ansprucht und haben kaum noch
freie Zeit 2

4 WUnschen sich Entlastung?

4 Kénnen sich vorstellen, dass dem Er-
krankten ein Gruppenangebot gut tute

Wir...

v Bieten Inrem erkrankten Familien-

mitglied ein Mal wdchentlich Anregung,

Entspannung, Kontakte und SpalB in
einer Gruppe

v Ermdglichen Ihnen, in dieser Zeit etwas
fOr sich zu tun.

Die Betreuungsgruppe

Hat max. 8 erkrankte Teilnehmende

v Wird von einer Fachkraft und qualifizier-
ten Ehrenamtlichen betreut

v’ Ist speziell auf die BedUrfnisse von
Menschen mit Demenz abgestimmt

v" HeiBt Sie als Angehdrige willkommen.
Sie kbnnen gerne am Gruppennach-
mittag teilnehmen.

V' Akfiviert die verbliebenen Fahigkeiten
der Erkrankten und tragt so zu einer
Stérkung des Selbstwertgefihls bei.

v" Wird gestaltet durch: gemeinsames
Kaffee trinken, Bewegung, Kreatives,
Musik und Singen, Spiele, vorlesen und
Geschichten, hauswirtschaftliche
Tatigkeiten, jahreszeitliche Feste und
AuBen-Aktivitaten ( z.B. spazieren
gehen)
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Zeit:

Donnerstags
14.30—17.30 Uhr

Ort:

Alfred-Delp Altenzentrum,
Alfred-Delp-Str. 13, 53840 Troisdorf

Organisatorisches und Kosten:

Die Teilnahme an einem Betreuungs-
nachmittag kostet 20 €. Darin sind
Kaffe und Kuchen sowie Be-
schaftigungsmaterial enthalten.

Die Gruppe ist als niedrigschwelliges
Betreuungsangebot nach dem Pflege-
leistungsergdnzungsgesetz anerkannt.
Bei Vorliegen einer Pflegestufe er-
stattet die Krankenkasse die Kosten
zurUck. Wir beraten Sie gerne.

Vor der ersten Teilnahme bitten wir Sie,
mit uns Kontakt aufzunehmen.



