
...einfach nur mal wieder spielen.

...zusammen kochen -
und das Essen hinterher 

zusammen genießen!

„Allmählich fühlte ich wieder deutliche  
Lebensfreude und Perspektiven. 

Wenn ich abends müde bin, 
weiß ich dann auch warum“

Horst H., regelmäßiger Besucher „Ich traue mir wieder mehr zu“
Lydia K. , regelmäßige Besucherin

...sich im Werkraum kreativ entfalten und Talent finden

...tagesaktuelle 
Informationen 
„verarbeiten“

...Ideen realisieren 
und Fertigkeiten

nutzen 

SIE WÜNSCHEN SICH…
• sinnvolle Beschäftigung 

• vertrauensvollen Kontakt zu anderen Menschen

• Anleitung zur Gestaltung Ihres Alltags

• entspannende Freizeitmöglichkeiten

• Gruppen- oder Einzelaktivitäten 

• Ideen für kreatives und handwerkliches Arbeiten

• Möglichkeiten, Ihre Fähigkeiten einzubringen 
und neue dazu zu lernen

DAS BIETEN WIR IHNEN AN…
• vertrauensvollen und respektvollen Umgang 

mit anderen Menschen

• regelmäßige und zuverlässige Gruppen- 
und Einzelangebote

• Hinführung zu einem ausgefüllten Tagesablauf

• ausgewogene, gesunde Ernährung, 
die unter fachlicher Anleitung selbst hergestellt 
werden kann 

• Stabilisierung / Aufbau von Arbeitsfähigkeit

• die Kombination mit weiteren Hilfen 
des SPZ Troisdorf 

• große, freundliche und helle Räume

HIER KÖNNEN SIE
AKTIV UND KREATIV WERDEN...

In der Emil-Müller-Straße 6, Troisdorf
im geräumigen Gustav-Tietze-Haus
ist das SPZ „zu Hause“. 

Es bietet vielfältigen Raum für Akti-
vitäten, wie das Kochen der gemein-
samen Mahlzeiten, Austausch 
im Gespräch oder im gemeinsamen 
Spiel. Freizeitgestaltung, künstleri-
sche Aktivitäten oder handwerkliches 
Arbeiten werden ebenso angeboten wie Bewegung
und Entspannung  z.B. als Gymnastik oder Tai Chi.

Außenaktivitäten wie Ausflüge, Spaziergänge 
und Einkäufe runden das Angebot ab.
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DEN TAG SINNVOLL GESTALTEN…

Die Tagesstätte des SPZ bietet dazu einen geschütz-

ten Raum mit annehmender Atmosphäre, respektvol-

lem und wertschätzendem Umgang miteinander.

Wünsche, Fähigkeiten und Entwicklungspotential 

unserer Besucher stehen im Zentrum der Hilfen 

zur Tagesgestaltung.

Unsere Hilfen stimmen wir individuell und pass-

genau auf die besonderen Bedürfnisse psychisch 

kranker Menschen ab.

Kostenträger der Tagesstätte ist der Landschafts-

verband Rheinland (LVR). Wir informieren Sie 

gerne über die Voraussetzungen für den Besuch 

der Tagesstätte. 

PROFESSIONELLE
HILFE…

Mehr als 18 Jahre Erfahrung in der Begleitung 

und Unterstützung psychisch kranker Menschen

fließen in die Arbeit des Sozialpsychiatrischen 

Zentrums Troisdorf (SPZ) ein. In eventuellen Krisen-

situationen handeln wir schnell und unbürokratisch. 

Diese zusätzlichen Angebote  

ergänzen unser Hilfe-Spektrum sinnvoll:

• Kontaktstelle

• Hilfe zum Selbständigen Wohnen

• Hilfe bei psychischen Erkrankungen im Alter

• Notfallmanagement

• Angehörigenberatung

• Schulung von Freiwilligen 

Vom Bahnhof 

und Busbahnhof Troisdorf 

ist die zentral gelegene Tagesstätte

in drei Minuten zu Fuß erreichbar.

Rufen Sie uns einfach an oder sprechen während

einer der Öffnungszeiten des Cafés mit uns. 

Gerne geben wir Ihnen weitere Informationen,

entweder im persönlichen Gespräch oder 

auch am Telefon.

Wenn Sie mögen, können Sie die Tagesstätte

während eines „Schnuppertages“ direkt vor Ort 

kennenlernen.

HIER FINDEN SIE UNS:

Sozialpsychiatrisches Zentrum

Tagesstätte

Emil-Müller-Str. 6

53840 Troisdorf

Tel.: 0 22 41 / 80 50 38 o. 80 60 13  

Fax: 0 22 41/7 25 25

dw-spz@ekasur.de

www.ekasur.de

Diakonisches Werk 

des Evangelischen Kirchenkreises

An Sieg und Rhein

DEM TAG EINEN

SINN GEBEN...
...in der Tagesstätte 

des Sozialpsychiatrischen 
Zentrums Troisdorf


